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अध्याय 2 

वमलेट्स के मूल्य संिवर्धत उत्पाद: पोषण और 

संभािनाएाँ  
डॉ. आनंद वसंह जीना 

प्राध्यापक एिं अपधष्ठता छात्र कल्याण, गोपिन्द बल्लभ पन्त  

कृपि एिं प्रौद्योपगकी पिश्वपिद्यालय, पंतनगर 

 

पमलेि्स, पिन्हें मोिे अनाि, श्रीअन्न या प्राचीन अनाि भी 

कहा िाता है, भारत की पारंपररक कृपि का एक महत्वपूणि पहस्सा 

रहे हैं। उत्तराखंड के पकसान पारंपररक रूप से श्रीअन्न की खेती 

करते हैं, पिनमें से कई पकस्ें पहाड़ी के्षत्रो ंके मुख्य खाद्य पदाथि हैं। 

श्रीअन्न िैसे ज्वार, बािरा, मंडुआ (रागी), कोदो, झंगोरा, सािां, और 

कुिकी सूक्ष्म पोिक तत्वो ंका एक समृद्ध स्रोत हैं और कम पानी, 

खाद और देखभाल में भी आसानी से उगाए िा सकते हैं। यह 

पकसानो ंके पलए पिकाऊ खेती का एक बेहतर पिकल्प बनता है। 

हालांपक, समय के साथ चािल और गेहं की खेती को प्राथपमकता 

पमलने से श्रीअन्न की खेती में कमी आई।लेपकन अब स्वास्थ्य 

िागरूकता बढने के साथ पमलेि्स या श्रीअन्न को एक सुपरफूड के 

रूप में पहचाना िा रहा है। यह अनाि फाइबर, आयरन, कैक्तशशयम, 

मैग्नीपशयम, फॉस्फोरस और एंिीऑक्तक्सडेंि िैसे पोिक तत्वो ं से 

भरपूर होते हैं, िो शरीर को कई बीमाररयो ंसे बचाने में मदद करते 

हैं। मधुमेह, हृदय रोग और मोिापे िैसी समस्याओ ंके समाधान में 

भी श्रीअन्न सहायक होते हैं। उत्तराखंड में श्रीअन्न का उपयोग 

कुपोिण और "पहडन हंगर" यानी सूक्ष्म पोिक तत्वो ंकी कमी से 

पनपिने के पलए एक प्रभािी समाधान हो सकता है। खासकर बच्चो ं
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और गभििती मपहलाओ ं के पलए श्रीअन्न आधाररत उत्पाद बहुत 

फायदेमंद सापबत हो सकते हैं। 

आिकल पमलेि्स से बने मूल्यिपधित उत्पादो ंकी मांग तेिी 

से बढ रही है। इनसे कई प्रकार के खाद्य उत्पाद बनाए िा सकते हैं, 

िैसे बे्ड, पबक्तस्कि, केक, कुकीि, दपलया, पैनकेक, पास्ता, नूडल्स, 

सै्नक्स और बच्चो ं के पलए पशशु आहार। इनके अलािा स्थानीय 

वं्यिन िैसे झंगोरे की खीर और मंडुए की रोिी को भी आधुपनक 

रूप देकर बािार में पेश पकया िा सकता है। पमलेि्स से बने इन 

उत्पादो ंकी मांग पसफि  भारत में ही नही,ं बक्ति पिदेशो ंमें भी तेिी 

से बढ रही है। इन मूल्यिपधित उत्पादो ंसे न केिल पोिण में सुधार 

हो सकता है, बक्ति पकसानो ंकी आय में भी बढोतरी होगी। इसके 

साथ ही ग्रामीण के्षत्रो ं में रोिगार के नए अिसर पैदा होगें।मूल्य 

संिपधित उत्पादो ंके पनमािण के पलए सही प्रसंस्करण तकनीको ंकी 

िरूरत होती है। इसके पलए सफाई, पॉपलपशंग, पपसाई और 

पैकेपिंग िैसे काम करने पड़ते हैं। अब आधुपनक उपकरण िैसे 

मल्टी-फीड पमलेि पडहुलर उपलब्ध हैं, िो परंपरागत तरीको ं से 

बेहतर और तेि काम करते हैं। इस प्रकार की तकनीक अपनाने से 

उत्पादन लागत कम होती है और उत्पादो ंकी गुणित्ता में सुधार होता 

है। खासकर मपहलाओ ं के पलए पमलेि्स प्रसंस्करण एक बड़ा 

अिसर सापबत हो सकता है। मपहलाएं इन प्रसंस्करण इकाइयो ंमें 

काम करके आत्मपनभिर बन सकती हैं और अपने पररिार की 

आपथिक क्तस्थपत सुधार सकती हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें मपहलाएं पहले से 

ही घरेलू स्तर पर पमलेि्स से पिपभन्न खाद्य पदाथि बनाती रही हैं। 

अगर उन्हें सही प्रपशक्षण और तकनीकी सहायता दी िाए तो िे इस 

के्षत्र में बड़े पैमाने पर स्वरोिगार शुरू कर सकती हैं। पमलेि्स 

प्रसंस्करण के िररए मपहलाएं स्थानीय स्तर पर मपहलाओ ं द्वारा 

संचापलत उद्यम शुरू कर सकती हैं, िो न केिल उनके पररिार की 

आमदनी बढाएगा, बक्ति पूरे समुदाय को भी सशि बनाएगा। ऐसे 

मपहलाओ ं द्वारा संचापलत उद्यम से मपहलाओ ं को अपने उत्पाद 

बािार तक पहंुचाने का मौका पमलेगा। 

उत्तराखंड में श्रीअन्न के उपयोग को बढािा देकर पोिण के 

साथ-साथ रोिगार और स्वरोिगार के नए रासे्त खोले िा सकते हैं। 
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ग्रामीण के्षत्रो ंमें पमलेि्स आधाररत उद्योगो ंको बढािा देकर न पसफि  

पकसानो ंको फायदा होगा, बक्ति मपहलाएं भी सशि बनेंगी और 

गांिो ं में रोिगार के अिसर बढें गे। कुल पमलाकर पमलेि्स के 

मूल्यिपधित उत्पाद न केिल सेहत के पलए फायदेमंद हैं, बक्ति यह 

ग्रामीण अथिव्यिस्था को भी मिबूत कर सकते हैं। 

 

वमलेट्स का पोषण महत्व 

पमलेि्स को अक्सर "नू्यटर ी-सीररयल्स" कहा िाता है 

क्ोपंक इनमें फाइबर, प्रोिीन, पििापमन, खपनि और एंिीऑक्सीडेंि 

िैसे पोिक तत्व भरपूर मात्रा में होते हैं। ये अनाि गू्लिेन-फ्री होते 

हैं, िो सीपलएक बीमारी और गू्लिेन संिेदनशीलता िाले लोगो ं के 

पलए फायदेमंद हैं। पमलेि्स पोिण सुरक्षा में महत्वपूणि भूपमका 

पनभाते हैं। इन्हें 'नू्यिर ी गे्रन' के रूप में िाना िाता है क्ोपंक इनमें 

प्रोिीन, माइक्रोनू्यपिर एंि्स, खपनि और 8 प्रकार के आिश्यक 

पििापमन प्रचुर मात्रा में होते हैं। ये सल्फर युि अमीनो एपसड िैसे 

मेपथयोनीन और पसस्टीन, आहार खपनि (कैक्तशशयम, आयरन, पिंक 

और फॉस्फोरस) का अच्छा स्रोत हैं। 

• रागी: अन्य अनािो ं की तुलना में नौ से दस गुना अपधक 

कैक्तशशयम प्रदान करता है। 

• बानधयाडध वमलेट: अनािो ंमें सबसे अपधक कू्रड फाइबर की 

मात्रा होती है। 

• बाजरा: प्रपत 100 ग्राम में 11.6 ग्राम प्रोिीन, 1.2 ग्राम फाइबर, 

5.4 ग्राम िसा और 62.8 ग्राम काबोहाइडर ेि प्रदान करता है। 

 

इन पौपष्ट्क छोिे अनािो ंके महत्व को देखते हुए, संयुि राष्ट्र  

महासभा ने हाल ही में भारत द्वारा प्रायोपित और 70 से अपधक देशो ं

द्वारा समपथित एक प्रस्ताि को अपनाया, पिसमें ििि 2023 को 

"अंतरािष्ट्र ीय पमलेि ििि" घोपित पकया गया। 
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तावलका 1: पमलेि्स का पोिण मूल्य (प्रपत 100 ग्राम) 

अनाज/पोषक 

तत्व 

बाजरा ज्वार रागी िॉक्स 

टेल 

वमलेट 

प्रोसो 

वमलेट 

बानधयाडध 

वमलेट 

कोदो 

वमलेट 

ऊिाि (कैलोरी) 361 349 328 331 341 397 309 

प्रोिीन (ग्राम) 11.6 10.4 7.3 12.3 7.7 6.2 8.3 

िसा (ग्राम) 5.4 1.9 1.3 4.3 4.7 2.2 1.4 

कैक्तशशयम 

(पमलीग्राम) 

42 25 344 31 17 20 27 

आयरन 

(पमलीग्राम) 

8 4.1 3.9 2.8 9.3 5 0.5 

पिंक 

(पमलीग्राम) 

3.1 1.6 2.3 2.4 3.7 3 0.7 

थायपमन 

(पििापमन B1) 

(पमलीग्राम) 

0.33 0.37 0.42 0.9 0.21 0.33 0.33 

राइबोफे्लपिन 

(पििापमन B2) 

(पमलीग्राम) 

0.25 0.13 0.19 0.11 0.01 0.1 0.09 

फोपलक एपसड 

(पमलीग्राम) 

45.5 18.3 20 15 9 23.1 - 

फाइबर (ग्राम) 1.2 1.6 3.6 8 7.6 9.8 9 

 

वमलेट्स के पोषण संबंर्ी लाभ 

पमलेि्स न केिल पोिक तत्वो ंसे भरपूर होते हैं, बक्ति रोग 

प्रपतरोधक क्षमता को बढाने में भी सहायक हैं। अपने उच्च पोिण 

मूल्य और बहुआयामी लाभो ंके कारण इन्हें "सुपरफूड" का दिाि 

पदया िा रहा है। बदलती िलिायु पररक्तस्थपतयो,ं पोिण सुरक्षा की 

चुनौपतयो ंऔर स्वास्थ्य संबंधी पचंताओ ंके बीच श्रीअन्न का महत्व तेिी 

से बढ रहा है। ये अनाि न केिल पोिण संबंधी आिश्यकताओ ंको 

पूरा करते हैं, बक्ति कई गंभीर बीमाररयो ंकी रोकथाम और समग्र 

स्वास्थ्य प्रबंधन में भी सहायक पसद्ध हो रहे हैं।पमलेि्स का पनयपमत 

सेिन मधुमेह, हृदय रोग, उच्च रिचाप और पाचन समस्याओ ंिैसी 

बीमाररयो ंके िोक्तखम को कम करता है। 
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1.गू्लटेन-फ्री अनाज- पमलेि्स गू्लिेन-फ्री होते हैं, पिससे िे 

सीपलएक रोग और गू्लिेन असपहषु्णता से पीपड़त लोगो ं के पलए 

उपयुि हैं। गू्लिेन युि आहार िैसे गेहं, गैस, पेि फूलने और 

पचड़पचड़ा आंत्र पसंडर ोम िैसी समस्याएं पैदा कर सकते हैं। पमलेि्स 

इन समस्याओ ंको रोकने के पलए एक आदशि पिकल्प हैं। 

2.पौर्ो ंसे प्राप्त प्रोटीन का अच्छा स्रोत- पमलेि्स में प्रोिीन की 

भरपूर मात्रा पाई िाती है, िो शाकाहारी लोगो ंके पलए एक बेहतरीन 

प्रोिीन स्रोत है। इनमें लगभग 8-14% तक प्रोिीन होता है। हालांपक 

इनमें लाइपसन की मात्रा कम होती है, इसपलए इन्हें मंूग दाल, चना 

दाल िैसी लाइपसन-युि खाद्य सामग्री के साथ सेिन करने से संपूणि 

प्रोिीन प्राप्त होता है। 

3.विटावमन और खवनजो ं से भरपूर- पमलेि्स में पििापमन बी 

कॉम्प्लेक्स (थायपमन, राइबोफे्लपिन, पनयापसन) के साथ-साथ 

आयरन, कैक्तशशयम, मैग्नीपशयम, पोिेपशयम, फॉस्फोरस, पिंक, 

क्रोपमयम, मैंगनीि, और कॉपर िैसे खपनि प्रचुर मात्रा में पाए िाते 

हैं। रागी (पफंगर पमलेि) कैक्तशशयम का सबसे समृद्ध स्रोत है, िो 

हपियो ंकी मिबूती के पलए आिश्यक है। 

4.िाइबर का अच्छा स्रोत- पमलेि्स में आहार फाइबर अपधक 

मात्रा में पाया िाता है, पिससे यह पाचन तंत्र को स्वस्थ रखता है। 

यह कब्ज से राहत पदलाने और आंतो ंकी समस्याओ ंको दूर करने 

में सहायक है। बानियाडि पमलेि में सबसे अपधक कू्रड फाइबर होता 

है, िो ििन प्रबंधन में भी सहायक है। 

5.एंटीऑक्सीडेंट्स से भरपूर- पमलेि्स एंिीऑक्सीडेंि्स का 

अच्छा स्रोत हैं, िो शरीर को फ्री रेपडकल्स से होने िाले नुकसान से 

बचाते हैं। इनका सेिन कैं सर, हृदय रोग, गपठया, मधुमेह और 

अल्जाइमर िैसी बीमाररयो ंके िोक्तखम को कम करता है। 

6.रिचाप और हृदय स्वास्थ्य के वलए लाभकारी- पमलेि्स में 

पोिेपशयम और मैग्नीपशयम की भरपूर मात्रा होती है, िो उच्च 

रिचाप को पनयंपत्रत करने में सहायक है। ये अनाि रि में 

कोलेस्टर ॉल के स्तर को कम करते हैं और हृदय रोगो ंके िोक्तखम को 

घिाते हैं। फॉक्सिेल पमलेि में एंिी-हाइपरग्लाइसेपमक और एंिी-

पलपपडेपमक गुण होते हैं, िो कोलेस्टर ॉल और रि शकि रा के स्तर 

को पनयंपत्रत करते हैं। 
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7.ब्लड शुगर लेिल वनयंवत्रत करता है- पमलेि्स में कम 

ग्लाइसेपमक इंडेक्स होता है, िो रि शकि रा को धीरे-धीरे बढाता है। 

यह मधुमेह रोपगयो ंके पलए एक आदशि भोिन पिकल्प है। पमलेि्स 

के धीमी गपत से पचने िाले काबोहाइडर ेि और उच्च फाइबर सामग्री 

लंबे समय तक ब्लड शुगर को क्तस्थर बनाए रखते हैं। 

8.आयरन और वजंक का अच्छा स्रोत- पमलेि्स आयरन और 

पिंक से भरपूर होते हैं। ये पोिक तत्व एनीपमया की रोकथाम में 

सहायक हैं और इमू्यन पसस्टम को मिबूत करते हैं। पिशेि रूप से 

गभििती मपहलाओ ंऔर बच्चो ंके पलए पमलेि्स का सेिन आिश्यक 

है, क्ोपंक यह आयरन की कमी को पूरा करता है। 

9.िोवलक एवसड का समृद् स्रोत- पमलेि्स में अन्य अनािो ंकी 

तुलना में फोपलक एपसड की मात्रा अपधक होती है। यह गभििती 

मपहलाओ ंके पलए आिश्यक पोिक तत्व है, िो भू्रण के पिकास में 

सहायक होता है। 

10.ओमेगा-3 िैटी एवसड का स्रोत- पमलेि्स में ओमेगा-3 फैिी 

एपसड की अच्छी मात्रा पाई िाती है। यह पदल की बीमाररयो ं से 

बचाि करता है, रिचाप और िर ाइक्तग्लसराइड्स को कम करता है, 

और धमपनयो ंमें लाक के िमाि को धीमा करता है। 

11.कब्ज से राहत- पमलेि्स में फाइबर की उच्च मात्रा पाचन में 

सुधार करती है और कब्ज िैसी समस्याओ ंको दूर करती है। बच्चो ं

में क्रोपनक कब्ज की समस्या के समाधान के पलए भी पमलेि्स 

उपयोगी हैं। 

12.लैके्टवटंग मवहलाओ ंके वलए िायदेमंद- पमलेि्स पिशेि रूप 

से स्तनपान कराने िाली माताओ ंके पलए फायदेमंद होते हैं। बािरा 

िैसे पमलेि्स दूध उत्पादन को बढाने में मदद करते हैं। इनमें दूध 

की तुलना में तीन गुना अपधक कैक्तशशयम पाया िाता है, िो मााँ और 

बचे्च दोनो ंके पलए लाभकारी है। 

 

वमलेट्स के मूल्य संिवर्धत उत्पादो ंका महत्व 

मूल्य आधाररत पमलेि उत्पादो ंने हाल के ििों में सेहतमंद 

आहार के रूप में अपनी पहचान बनाई है। आधुपनक िीिनशैली में 

समय की कमी के कारण ऐसे खाद्य उत्पादो ंकी मांग बढ रही है, िो 

न केिल पौपष्ट्क हो,ं बक्ति िल्दी और आसानी से तैयार पकए िा 
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सकें । इस िरूरत को पूरा करने में पमलेि आधाररत रेडी-िू-ईि 

(तत्काल खाने योग्य) और रेडी-िू-कुक (तत्काल पकाने योग्य) 

उत्पाद अहम भूपमका पनभा रहे हैं। रेडी-िू-ईि पमलेि उत्पाद िैसे 

पमलेि पचप्स, रोसे्टड पफ्स, एनिी बार और बे्कफास्ट सीररयल्स, 

स्वाद और सेहत का अद्भुत मेल हैं। इनमें फाइबर, प्रोिीन, आयरन 

और कैक्तशशयम िैसे पोिक तत्व प्रचुर मात्रा में होते हैं। इन उत्पादो ं

को कही ंभी, कभी भी आसानी से खाया िा सकता है, िो इसे हर 

उम्र के लोगो ंके पलए आदशि बनाता है। िही ंदूसरी ओर, रेडी-िू-

कुक पमलेि उत्पाद िैसे डोसा पमक्स, इडली पमक्स, हलिा पमक्स 

और उपमा पमक्स घर पर कम समय में पौपष्ट्क और स्वापदष्ट् भोिन 

तैयार करने का मौका देते हैं। ये पमक्स ऐसे व्यस्त पररिारो ंके पलए 

उपयुि हैं, िो स्वास्थ्य के साथ स्वाद से भी समझौता नही ंकरना 

चाहते। पफिनेस और खेल पे्रपमयो ंके पलए भी पमलेि उत्पाद एक 

बेहतरीन पिकल्प हैं। एनिी बार, प्रोिीन शेक और सू्दीज िैसे 

उत्पाद, पमलेि के प्राकृपतक पोिक तत्वो ंसे भरपूर होते हैं। इनमें 

प्रोिीन, खपनि, फाइबर और एंिीऑक्सीडेंि की प्रचुरता होती है, िो 

न केिल ऊिाि प्रदान करते हैं, बक्ति शरीर की मांसपेपशयो ंको भी 

मिबूत बनाते हैं। इस प्रकार, पमलेि आधाररत रेडी-िू-ईि और रेडी-

िू-कुक उत्पाद न केिल समय की बचत करते हैं, बक्ति स्वाद और 

सेहत का भी ध्यान रखते हैं। इन उत्पादो ंका उपयोग स्वास्थ्य के प्रपत 

िागरूक उपभोिाओ ंके बीच तेिी से लोकपप्रय हो रहा है, िो इन्हें 

आधुपनक आहार का अपभन्न पहस्सा बनाता है। 

पमलेि्स, पिनका हिा मीठा और नि िैसा स्वाद होता है, 

आि के समय में स्वास्थ्यिधिक और पोिण युि अनाि के रूप में 

तेिी से लोकपप्रय हो रहे हैं। यह अनाि पर्ल्ि और हुर्ल् रूप में 

उपलब्ध होता है और चािल की तुलना में प्रोिीन, फाइबर, ऊिाि 

और खपनिो ंका बेहतर स्रोत माना िाता है। हालांपक, पमलेि्स का 

उपयोग सीपमत रहा है क्ोपंक इनके प्रसंस्करण तकनीको ं का 

मानकीकरण नही ंहो पाया है, पिससे ये पररषृ्कत अनािो ं (फाइन 

सीररयल्स) से प्रपतस्पधाि नही ं कर सके। लेपकन हाल के ििों में 

पमलेि्स को स्वास्थ्य के पलए 'सुपरफूड' के रूप में बढािा देने के 

प्रयास पकए गए हैं। मूल्य संिधिन का अथि है कचे्च पमलेि्स को ऐसे 
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उत्पादो ं में बदलना, िो स्वापदष्ट् और उपयोग में सरल हो।ं यह 

प्रपक्रया इन्हें बािार में अपधक मांग िाला बनाती है। उदाहरण के 

पलए, पमलेि्स से पारंपररक वं्यिन, बेकरी उत्पाद, पास्ता, फे्लक्ड 

और पॉप्ड सै्नक्स, और इंस्टेंि फूड पमक्स िैसे उत्पाद तैयार पकए 

गए हैं। इन उत्पादो ंकी खास बात यह है पक ये गू्लिेन-फ्री होते हैं 

और फाइबर ि प्रोिीन से भरपूर होने के कारण स्वास्थ्य के प्रपत 

िागरूक लोगो ं के पलए उपयुि पिकल्प हैं। पमलेि्स से बनी 

कुकीज और पबसु्कि अब तेिी से लोकपप्रय हो रहे हैं। ये न केिल 

स्वापदष्ट् हैं, बक्ति फाइबर की उच्च मात्रा के कारण पाचन तंत्र के 

पलए भी लाभकारी हैं। पमलेि रस्क, चाय के साथ एक स्वस्थ पिकल्प 

है और हिे नाशे्त के रूप में खूब पसंद पकया िाता है। 

इसी तरह, पमलेि फे्लक्स िैसे नाशे्त के अनाि, पिन्हें दूध 

या दही के साथ खाया िा सकता है, एक आसान और स्वास्थ्यिधिक 

सुबह का पिकल्प हैं। सै्नक्स की बात करें  तो, पमलेि से बने पचप्स 

और भुने हुए उत्पाद आलू के पचप्स की तुलना में कही ं अपधक 

स्वास्थ्यप्रद हैं। ये कम तेल में पकाए िाते हैं और इनमें फाइबर की 

भरपूर मात्रा होती है। पमलेि का आिा पारंपररक रोिी और बे्ड 

बनाने के पलए उपयोगी है, िबपक पास्ता और नूडल्स िैसे उत्पाद 

गू्लिेन-फ्री होने के कारण पफिनेस और स्वास्थ्य के प्रपत िागरूक 

उपभोिाओ ंके बीच काफी लोकपप्रय हैं। ऊिाि बासि, िो पमलेि्स 

और अन्य पोिक तत्वो ंसे तैयार पकए िाते हैं, आिकल चलते-पफरते 

खाने के पलए एक बपढया पिकल्प माने िाते हैं। ये बासि प्रोिीन, 

फाइबर और खपनिो ंसे भरपूर होते हैं और लंबे समय तक ऊिाि 

प्रदान करते हैं। िही,ं फूले हुए पमलेि्स (पॉप्ड पमलेि्स) पॉपकॉनि के 

सेहतमंद पिकल्प के रूप में देखे िा रहे हैं।इसके अपतररि, 

पमलेि्स से पेय पदाथि भी बनाए िा रहे हैं, िैसे पमलेि पडर ंक्स और 

पमलेि बीयर, िो धीरे-धीरे उपभोिाओ ंके बीच लोकपप्रय हो रहे हैं। 

इन पेय पदाथों में पमलेि्स के पोिण और एंिीऑक्सीडेंि गुणो ंका 

भरपूर उपयोग पकया गया है। पमलेि्स से बने उत्पाद न केिल 

स्वास्थ्य के पलए लाभदायक हैं, बक्ति पयाििरण के अनुकूल भी हैं। 

कम पानी और कपठन पररक्तस्थपतयो ंमें उगने िाले ये अनाि पिकाऊ 

कृपि का एक उतृ्कष्ट् उदाहरण हैं। आने िाले समय में पमलेि्स के 
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मूल्य संिपधित उत्पाद पोिण और बािार दोनो ंमें अपनी िगह और 

मिबूत करें गे। 

 

तावलका 2: वमलेट्स से बने मूल्य संिवर्धत उत्पादो ंके प्रकार 

वमलेट प्रकार मूल्यिवर्धत उत्पाद 

रागी रागी बे्ड, रागी कुकीि, रागी सै्नक्स, रागी िपमिसेली, रागी 

इडली/डोसा, रागीपमपश्रत गुड़ चॉकलेि, अंकुररत 

रागीमपफन्स, इंस्टेंिकेकपमक्स, मंडु आलस्सी, मंडुआ-

पक्रमफ्रोिनडेयरीडेसिि , मंडुआबफी 

बाजरा बािरा बे्ड, बािरा कुकीि, पिस्ताररत बािरा सै्नक्स, 

बािरा क्तखचड़ी 

ज्वार ज्वार फे्लक्ड सै्नक्स, ज्वार आिा आधाररत बेपकंग, ज्वार 

भाकरी 

िॉक्स टेल वमलेट फॉक्स िेल पमलेि सै्नक्स, फॉक्स िेल पमलेि आिा आधाररत 

उत्पाद, फॉक्स िेल पमलेि पपलाफ 

प्रोसो वमलेट प्रोसो पमलेि बे्कफास्ट सीररयल्स, प्रोसो पमलेि आिा, प्रोसो 

पमलेि लड्डू 

बानधयाडध वमलेट बानियाडि पमलेि आधाररत सै्नक्स, बानियाडि पमलेि आिा 

उत्पाद 

कोदो वमलेट कोदो पमलेि आिा, कोदो पमलेि आधाररत सै्नक्स, कोदो 

पमलेि पोरीि 

 

मूल्य संिवर्धत उत्पादो ं के वलए प्रसंस्करण तकनीकें  और 

विपणन रणनीवतयााँ 

पमलेि्स को पिपभन्न मूल्य संिपधित उत्पादो ंमें बदलने के पलए 

उन्नत प्रसंस्करण तकनीको ं और प्रभािी पिपणन रणनीपतयो ं की 

आिश्यकता होती है। इनसे उत्पाद की गुणित्ता, शेल्फ लाइफ, और 

उपभोिाओ ंतक पहंुच में सुधार पकया िा सकता है। मूल्य संिपधित 

पमलेि उत्पादो ंके उत्पादन के पलए पनम्नपलक्तखत प्रमुख प्रसंस्करण 

तकनीको ंका उपयोग पकया िाता है: 

1. मल्टी-िीड वमलेट डी-हुलर: यह तकनीक पमलेि्स से भूसी 

को िल्दी और आसानी से हिाने में मदद करती है, पिससे 

अनाि की गुणित्ता बेहतर होती है। यह प्रपक्रया पमलेि्स को 

उपयोग के पलए तैयार करने में सहायक होती है और उत्पाद 

की गुणित्ता में िृक्तद्ध करती है। 
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2. भूनने और िुलाने की इकाइयााँ: यह प्रपक्रया पॉप पमलेि्स 

बनाने में उपयोगी है, िो एक पौपष्ट्क और स्वापदष्ट् सै्नक पिकल्प 

है। भुने हुए पमलेि्स में प्राकृपतक स्वाद और पोिण अपधक 

संरपक्षत रहता है, पिससे यह एक बेहतरीन स्वास्थ्यिधिक सै्नक 

बनता है। 

3. एक्सटू्रज़न तकनीक: इस तकनीक का उपयोग पास्ता, नूडल्स, 

और नाशे्त के अनाि िैसे उत्पादो ंके पनमािण में पकया िाता है। 

यह प्रपक्रया पमलेि्स को पिपभन्न रूपो ं में पररिपतित करने में 

सहायक होती है, पिससे उपभोिाओ ंके पलए पिपिधता और 

स्वापदष्ट्ता सुपनपित होती है। 

4. बेवकंग यूवनट्स: कुकीज, पबसु्कि और रस्क बनाने के पलए 

बेपकंग यूपनि्स की आिश्यकता होती है। इस तकनीक का 

उपयोग पमलेि्स से बेकरी उत्पादो ं को तैयार करने में पकया 

िाता है, िो न केिल स्वापदष्ट् होते हैं, बक्ति पौपष्ट्क भी होते हैं। 

5. पैकेवजंग मशीन: उत्पादो ं को सही तरीके से पैक करने से 

उनकी शेल्फ लाइफ बढती है और उत्पाद लंबे समय तक 

तािगी बनाए रखते हैं। उपचत पैकेपिंग तकनीको ं के द्वारा 

उत्पादो ंको संरपक्षत पकया िा सकता है, िो उपभोिाओ ंतक 

तािे और सुरपक्षत तरीके से पहंुचता है। 

मूल्य संिपधित पमलेि उत्पादो ंकी सफलता में सही पिपणन 

रणनीपतयााँ बहुत जरूरी होती हैं। सबसे पहले, पमलेि्स को 

पारंपररक, स्वस्थ और पिकाऊ खाद्य पिकल्प के रूप में प्रचाररत 

करना चापहए, तापक उपभोिा इन्हें अपनाएाँ । इसके पलए स्थानीय 

ब्ांपडंग और पैकेपिंग के िररए उत्पाद को एक अलग पहचान दी 

िा सकती है, पिससे यह उपभोिाओ ं को आकपिित करता है। 

इसके अपतररि, िैपिक खेती को बढािा देकर और िैपिक 

प्रमाणपत्र प्राप्त कर उत्पाद की पिश्वसनीयता बढाई िा सकती है, 

पिससे स्वास्थ्य के प्रपत िागरूक उपभोिा इसे पसंद करें गे। शहरी 

उपभोिाओ ंतक पहुाँचने के पलए ऑनलाइन पबक्री लेिफामों का 

उपयोग पकया िा सकता है, पिससे उत्पाद की लोकपप्रयता बढेगी। 

साथ ही, खाद्य मेलो ंऔर प्रदशिपनयो ंमें भाग लेने से ब्ांड की पहचान 

बनती है और नए संबंध स्थापपत होते हैं, पिससे उत्पाद को अपधक 
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लोगो ंतक पहुाँचने का अिसर पमलता है। इन सभी रणनीपतयो ंका 

उपयोग पमलेि उत्पादो ंकी पहचान बनाने और उनकी खपत बढाने 

में सहायक हो सकता है। 

 

मवहला सशक्तिकरण और उद्यवमता के अिसर 

पमलेि्स का उपयोग पारंपररक आहार में पकया िाता रहा 

है, लेपकन अब यह आधुपनक खाद्य उत्पादो ंमें भी शापमल हो गए हैं, 

पिससे इसके पोिण तत्वो ंको और भी व्यापक रूप से स्वीकार पकया 

िा रहा है। मपहला सशक्तिकरण के संदभि में, पमलेि्स के उत्पादो ं

के उत्पादन और पिपणन में मपहलाओ ंके पलए कई अिसर मौिूद 

हैं। ग्रामीण के्षत्रो ंमें मपहलाएं पमलेि्स की खेती कर सकती हैं, पिससे 

न केिल उनकी आपथिक क्तस्थपत मिबूत हो सकती है, बक्ति िे खाद्य 

सुरक्षा और पोिण के के्षत्र में भी महत्वपूणि योगदान दे सकती हैं। 

इसके अलािा, पमलेि्स से बने पिपभन्न उत्पादो ंको बनाने और उन्हें 

बािार में पेश करने के पलए मपहला उद्यपमयो ंके पलए कई अिसर 

उत्पन्न हो रहे हैं। मपहला सशक्तिकरण को बढािा देने के पलए इन 

उत्पादो ंका उत्पादन और पिपणन एक बेहतरीन माध्यम सापबत हो 

सकता है। 

         मपहलाओ ंके पलए आत्मपनभिर बनने का एक प्रभािी तरीका 

आत्म सहायता समूह (SHGs) के माध्यम से पमलेि्स उत्पादो ंका 

उत्पादन और पिपणन करना है। इन समूहो ंके सदस्य पमलेि्स की 

खेती से लेकर इन उत्पादो ंके पनमािण और पबक्री तक की प्रपक्रया में 

भाग ले सकते हैं। इस तरह, मपहलाएं ना केिल अपनी आपथिक क्तस्थपत 

को सुधार सकती हैं, बक्ति सामापिक रूप से भी सशि बन सकती 

हैं। आत्म सहायता समूहो ंद्वारा पमलेि्स उत्पादो ंकी पहचान बनाने 

और स्थानीय स्तर पर उनका पिपणन करने से मपहलाएं स्थानीय 

समुदायो ं में महत्वपूणि बदलाि ला सकती हैं।युिाओ ं के पलए भी 

पमलेि्स उद्योग में अिसर हैं। युिा उद्यमी पमलेि्स से बने नए उत्पादो ं

का पनमािण कर सकते हैं, िैसे पक नाशे्त के अनाि, पमलेि्स 

आधाररत सै्नक्स, और हेल्दी पडर ंक्स। ये उत्पाद स्वास्थ्य के प्रपत 

िागरूक लोगो ंको आकपिित कर सकते हैं और बािार में एक नई 

पहचान बना सकते हैं। पमलेि्स उद्योग में युिाओ ंकी भागीदारी न 
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केिल उनकी पित्तीय क्तस्थपत को बेहतर बना सकती है, बक्ति यह 

रोिगार और रोिगार सृिन के नए अिसरो ंका मागि भी खोल सकती 

है। इसके साथ ही, यह के्षत्र युिाओ ंको आधुपनक कृपि, प्रसंस्करण 

तकनीको ं और पिपणन में कौशल सीखने का मौका भी देता 

है।पमलेि्स के उत्पादन और व्यापार में पारंपररक और आधुपनक 

पिपधयो ंका पमश्रण पकया िा सकता है, पिससे यह अिसर और भी 

पिसृ्तत हो िाते हैं। यह के्षत्र मपहला और युिा उद्यपमयो ंके पलए एक 

सशि लेिफॉमि प्रदान करता है, िो ग्रामीण और शहरी दोनो ंके्षत्रो ं

में रोिगार और पिकास को बढािा देने में सहायक हो सकता है। 

 

वनष्कषध 

पमलेि्स से बने मूल्य संिपधित उत्पाद पोिण सुरक्षा को 

बेहतर बनाने, पिकाऊ खेती को बढािा देने और ग्रामीण समुदायो ंको 

सशि करने में महत्वपूणि भूपमका पनभा सकते हैं। अगर सही 

नीपतयां बनाई िाएं, नई तकनीको ं का इसे्तमाल हो और बेहतर 

पिपणन रणनीपतयां अपनाई िाएं, तो पमलेि उद्योग को मिबूत पकया 

िा सकता है। आि के समय में हेल्दी फूड्स और गू्लिेन-फ्री उत्पादो ं

की मांग तेिी से बढ रही है, पिससे पमलेि उत्पादो ंका भपिष्य काफी 

उज्जिल निर आता है। पमलेि्स केिल पारंपररक आहार तक 

सीपमत नही ंहैं, बक्ति अब इन्हें स्वास्थ्यिधिक सुपरफूड के रूप में 

पहचाना िा रहा है। उत्तराखंड िैसे राज्यो ंमें पमलेि्स की खेती को 

प्रोत्सापहत करने से न केिल ग्रामीण अथिव्यिस्था को मिबूती पमलेगी, 

बक्ति पकसानो ंकी आय भी बढेगी। पमलेि्स से कुकीि, रस्क, सै्नक्स 

और रेडी-िू-ईि खाद्य पदाथि बनाए िा सकते हैं, पिनकी मांग बढने 

से स्थानीय स्तर पर रोिगार के नए अिसर पैदा होगें। इसके अलािा, 

पमलेि्स की प्रसंस्करण तकनीको ंके िररये मपहलाएं आत्मपनभिर बन 

सकती हैं और स्वरोिगार शुरू कर सकती हैं। आत्म सहायता समूहो ं

के माध्यम से मपहलाएं पमलेि आधाररत उद्योगो ंको आगे बढाकर पूरे 

समाि में सकारात्मक बदलाि ला सकती हैं। स्वास्थ्य के प्रपत 

िागरूकता बढने से पमलेि्स के उत्पादो ंकी मांग न केिल भारत में 

बक्ति पिदेशो ंमें भी तेिी से बढ रही है। इस तरह, पमलेि्स का 

उपयोग पोिण सुरक्षा को बढाने के साथ-साथ आय सृिन और 

मपहला सशक्तिकरण में भी मदद कर सकता है। 


